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            แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัย ให้เกียรติเป็นประธานกล่าวต้อนรับ Dr. Muchtaruddin Mansyur MS. SpOK, PhD 
ผู้อ านวยการ SEAMEO RECFON (South East Asian Ministers of Education Organization Regional Centre for Food and Nutrition) และ Evi 
Enmayani Msc, Partnership analyst จาก University of Indonesia ท่ีมาเยี่ยมชมการด าเนินงานโภชนาการของประเทศไทยในประเด็น Early Child 
Care and Nutrition Goes to School and Nutrition Education Programs โดยแพทย์หญิงนภาพรรณ วิริยะอุตสาหกุล ผู้อ านวยการส านัก
โภชนาการ (คณะกรรมการบริหาร SEAMEO RECFON ประจ าประเทศไทย) และทันตแพทย์หญิงปิยะดา ประเสริฐสม ผู้อ านวยการส านักทันตสาธารณสุข 
ร่วมให้ข้อคิดเห็น 
วัตถุประสงค์ : เพื่อแลกเปลี่ยนแนวทางการด าเนินงานด้านอาหารและโภชนาการ ในกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย และกลุ่มเด็กวัยเรียน 
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย : นักวิชาการส านักโภชนาการ นักวิชาการส านักทันตสาธารณสุข นักวิชาการส านักส่งเสริมสุขภาพ ผู้แทนจาก Cluster 
สตรีและเด็กปฐมวัย และ Cluster วัยเรียน นักวิชาการศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศ รวม 23 คน 

 โครงสร้างส านักโภชนาการและแนวทางด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการตลอด
ช่วงชีวิต (Life Course Approach) โดยนางสาวนาตยา อังคนาวิน  
นักโภชนาการปฏิบัติการ การด าเนินงานของส านักโภชนาการมีการวางแผน 
เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายโภชนาการระดับโลก (Global Nutrition Targets) 
รวมท้ังเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs)  เพื่อแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการทุก
รูปแบบ  และส่งเสริมให้มีภาวะโภชนาการเหมาะสมในทุกกลุ่มวัย  ท้ังในกลุ่ม
สตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยรุ่นและวัยท างาน และกลุ่มผู้สูงอายุ 
รวมท้ังการวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ  

 การด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการในกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย โดยนางสาว
สุรีย์รัตน์ พิพัฒน์จารุกิตติ์ นักโภชนาการปฏิบัติการ ส านักโภชนาการได้
ขับเคลื่อนการด าเนินงานโครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต โดยความ
ร่วมมือกับ พชอ. และอปท. วางรากฐานส าคัญต่อการสร้างคนไทยรุ่นใหม่ใน
ศตวรรษท่ี 21 สูงดีสมส่วน และพัฒนาการสมวัย 

จัดท าโดย : กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ส านักโภชนาการ  

 การด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการในกลุ่มวัยเรียน  
โดยแพทย์หญิงสุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย นายแพทย์ช านาญการพิเศษ 
น าเสนอแนวทางการจัดท ามาตรฐานอาหารในโครงการอาหารกลางวัน 
เพื่อให้ได้รับอาหารอย่างเพียงพอ มีคุณภาพเหมาะสม นมโรงเรียน  
การป้องกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก เช่น โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ โรงเรียนเด็กไทยแก้มใส และส่งเสริมการออกก าลังกาย 

 การส่งเสริมโภชนศึกษาในญี่ปุ่น และอนาคตโภชศึกษาในประเทศไทย 
โดย ดร. วรรณชนก บุญชู นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
น าเสนอเครื่องมือประเมินการได้รับอาหารที่เหมาะสม (The Food-
Based Dietary Score) ท่ีได้พัฒนาขึ้น ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการวิจัย
ปริญญาเอก ท่ีประเทศญี่ปุ่น สามารถน ามาใช้ส่งเสริมการด าเนิน
กิจกรรมการให้ความรู้ด้านโภชนาการในโรงเรียน และน าไปประยุกต์ใช้
ติดตามการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมบริโภคของเด็กวัยเรียนได้  

ประเด็นแลกเปลี่ยน: Dr. Muchtarudin ได้ให้ความสนใจการส่งเสริมให้ดื่ม
นม ซ่ึงประเทศอินโดนีเซียจะเน้นให้กินปลาเป็นแหล่งของโปรตีนโดยแพทย์
หญิงนภาพรรณได้ให้ข้อคิดเห็นการดื่มนมนอกจากจะเป็นแหล่งของโปรตีน
แล้ว ยังเป็นแหล่งของแคลเซียมอีกด้วย แต่ท้ังนี้ควรดื่มนมให้เหมาะสมตาม
วัย 1-2 แก้วต่อวัน และกินแคลเซียมจากแหล่งอื่นด้วย เช่น ปลาเล็กปลา
น้อย เต้าหู้แข็ง เป็นต้น  


